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INRooINCAON

Para el proyecto «Fortalecimiento educativo ambiental de nifios y jovenes de
Ciudad Porfia para el mejoramiento de su calidad de vida=, ejecutado por la
Fundacién Horizonte Verde , los Colegios Las Palmas, Semillas de Paz y San
Femando del barrio Ciudad Porfia de Villavicencio- Meta, con [a participacion
de la comunidad, cofinanciado por el Fondo para la Accion Ambiental para a
Nifiez y acompafado por la Unidad Técnica de la Corparacion Ecofondo
durante los afos 2003-2005, es grato presentar uno de sus resultados, la
cartilla «La Ruta del Saber», producto de la construccion colectiva de quienes
participaron en la ejecucion del proyecto.

Esta Cartilla constituye un apoyo didactico y curricular al proceso educativo
en el marco del proyecto ambiental escolar -PRAE y el proyecto educativo
institucional-PEl, revisados y reformulados en este proyecto. Pretende llenar
un vacio identificado por educadores y educandos y servir de guia para el
desarrolio de la Ruta del Saber en preescolar y basica primana.

Considerando la «Historia de mi barrio» como eje de trabajo que contextualiza
el proceso de formacion a las condiciones propias y locales de los educandos,
se desarrolla el proceso educativo ambiental desde la individualidad, lo
colectivo y su relacion con el medio.

Presenta «La Ruta del Saber» por objetivos en cuatro dimensiones: Corporal,
Comunicativa, Cognitiva y Etica para el Preescolar. Asl, como los objetivos
para las dimensiones Expresion Ludica, Comunicacion y Sociedad, Ciencia y
Tecnologia, y Espiritualidad y Trascendencia para los grados de basica primana.
Describe la metodologia para las actividades sugeridas que permitan el logro
de las dimensiones, haciendo uso de materiales y recursos al alcance de
todos.

Gracias a que la Cartilla en su ilustracion fotografica recoge momentos vividos
por los actores del proyecto, su apropiacion adquiere un caracter mas cotidiano
y contextualizado. Al mismo tiempo tiene un caracter universal para ser utilizado
en otros procesos educativos ambientales.

«La Ruta del Saber» es publicada a través de las Cartillas 1y 2.




Hintoria de mi bartio

YO |NTESRAL

Dimension Corporal

La elapa preescolar es fundamental
para el desarrollo del esquema
corporal, es el momento en el que se
crean las bases para que sea posible
un proceso de ensefianza y
aprendizaje positivo, en el cual los
nifos y nifas se relacionen de
manera adecuada consigo MISmMos,
con otros y con su entomo.



Actividad 1

Manejando nuestro cuerpo

Objetivos por dimensiones

Corporal Comunicativa m
Manejar el Desarrollar Desarrollar Respetar el
CUErpo con autocontrol de habilidades de  espacio de los

respecto al olro  expresiones orientacion enel  otros

Desarrollar descontextualiza espacio
autocontrol das
molriz

Metodologia s o
Lo que busca la actividad es que los participantes exploren las posibilidades
de movimiento que tiene su cuerpo teniendo en cuenta la situacién de sus
compafieros, es decir sin empujarlos, tocarlos o golpearlos. Lo mejor es
hacerlo en un espacio cerrado. Antes de la actividad se realizan estiramientos
y un pequeno calentamiento. Durante la actividad el maestro inicia diciendo a
los nifios que caminen hacia diferentes direcciones al mmo de la tambora. Se
Inicia lentamente y poco a poco se incrementa la velocidad, El maestro
conduce a los nifos para que se muevan por el espacio de diferentes formas.
por gjemplo, adoptando posturas de animales, elementos de la naturaleza y
del entorno. Cada vez que haya un cambio los nifios deben retornar al puesto
y realizar ejercicios de respiracion. Lo ideal es que la actividad se haga en
sllencio y sin gritar, el maestro debe recordar que es importante no tocar ni
empujar a los compaferos. Después de la actividad los nifios hacen ejercicios
finales de respiracion y con ayuda del maestro realizan una retroalimentacion.

Esta actividad se debe praclicar varias veces, pues iniciaimente para &llos es
dificil tener un autocontrol ya que hasta ahora estan en proceso de desarrollo.

Histaria ge mi harne

Materiales
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Variaciones

Luego de practicar varias
veces se puede llevar a
cabo en espacios abiertos



Materiales

Variaciones

Esta actividad también se
puede hacer por equipos,
asignando
responsabilidades a cada
participante y entregando el
material de esta manera.

Actividad 2

Dibujando nuestro cuerpo

Objetivos por dimensiones

Corporal Comunicativa Cognitiva Elica
Identificar las Expresar Desarrollar e} Dimensionar al
partes del sentimientos conceplo de otro como parte
cuerpo contextualizados  autoimagen de mi entorno
Estimular al
tacto como un
canal de
comunicacion

Metodologia

La actividad consiste en realizar un dibujpo de todo
el cuerpo con el apoyo del maestro y decorario
utilizando los materiales que se tengan al
alcance, identificando las partes que conocidas

y desconocidas. Antes de la actividad se realiza
un ejercicio de sensibilizacion, para la cual los
nifios y nifas se sientan en circulo,
preferiblemente en un espacio abierto como
un parque o jardin. Entre todos eligen un nifio
que tendra los ojos vendados, con ayuda
del maestro es conducido por el puesto
de cada nifio tocando determinada parte
del cuerpo como el cabello, la ropa, la cara,
elc. El nifio que tiene los ojos vendados
debe adivinar a quién esta tocando.
Durante esta actividad los demas
companeros deben tratar de no hablar.
Lo Ideal es que todos puedan
intentarlo, si son muchos participantes,
el nifo solo foca a aigunos: Despues del
ejercicio se habla acerca de la importancia del tacto
y la vision'y de los sentimientos de cada uno.

Posteriormente cada nifio toma un trozo de papel
Kraft 0 periddico que sea de su tamafio, se acuesta
sobre él y el maesiro dibuja su silueta. Luego
identifican entre todos las partes del cuemo,
intentan dibujarias y lo decoran al gusto de
cada uno.



Dimension Comunicativa

Los nifios y nifias en este momento tienen la capacidad para reconocer
las caracteristicas de su entorno e identificarlas cada vez que las
encuentren, por esto, es el tiempo Indicado para involucrar en ese
vocabulano que es creciente, los nombres de plantas, insectos y aves
que los rodean; de esta forma los respetaran, valorarén y cuidaran

Actividad 3
Sintiendo un arbol

Objetivos por dimensiones

Corporal Comunicativa Cognitiva

Reconocer el Estimular la Estimular la
uso de ofros expresion de expresion de
sentidoscomo  sentimientosy  sentimientos y
medios de experiencias experiencias
comunicacion Incrementar el Incrementar &
vocabulano vocabularo

Metodologia

Durante esta actividad los nifios y nifias realizan un
acercamiento a los arboles de su entorno. s un
espacio de sensibilizacion en el cual se utilizan
diversos sentidos como medios de comunicacian,
al mismo tiempo, los nifios y nifas expresan sus
sentimientos y emociones. Esta actividad se debe
realizar en un espacio en el cual se encuentre varios
arboles juntos y que sea seguro para los participantes
Antes de la actividad se realiza una pequena caminata
de observacion, en la cual los ninos y nifas disfrutan
de su entorno. Luego hacen un circulo y para que
cada uno elija un arbol que le agrade. A este lo
acarician, abrazan y sienten su lextura, grosor, dureza,
etc. Luego de esto, el coordinador elige un
participante a quien se le pone Ia venda, le da algunas
vueltas y luego lo lleva a tocar varios arboles hasta
que llegue al que le correspondio y el nifio o la nifia
descubran cual era el suyo. Después de la actividad
los nifios y nifas comentan qué sensacion tuvieron y
como se sintieron con los ojos vendados.

Histaria de m barrio

Reconocer los —
arboles como 1c
seres vivientes

que hacen parte Materiales
del entorno
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Variaciones
Se pueden hacer un trabajo
individual.

Actividad 4

Conociendo los elementos del suelo

Objetivos por dimensiones

" Corpora | Conuricalva | Gogniiva | Etca |

Desarrollar Expresar los Reconocer Estimular el
habilidades de  resultados nuevas liderazgo y
coordinacion encontrados caracteristicas habilidades para
dinamica Involucrar del entomoy las trabajar en
bimanual, nuevas palabras consecuencias  equipo

en vocabulario.  de las mismas.

Metodologia
Esta actividad se debe hacer en un pequeno bosque que se encuentre en la
zona, en un jardin, en una huerta y en un espacio donde no se encuentre la
proteccion de arboles y plantas. Al finalizar los nifios y nifas realizan una
comparacion de todos estos tipos de suelos y descubriran cual de todos es
mas rico en elementos. Esta actividad se puede dividir en varias sesiones,
una para cada tipo de suelo. Antes de la actividad el coordinador explica la
actividad, la cual se puede realizar en pequefios grupos, a cada uno se le
reparten los matenales. Durante la actividad, se realiza una pequena caminata
y se observan los elementos que se encuentran en el enfomo. Cada grupo
debe extraer un poco del suelo. La observacion del mismo se puede realizar
en el salon de clases. Cada grupo agrega el contenido de los recipientes en
las hojas de papel y observan los elementos utilizando las lupas.
Posteriormente, entre todos se realiza un mural utiizando los elementos que
se encontraron y al finalizar se hace una retroalimentacién. Cuando se oblengan
las muestras de los diferentes tipos de suelos, se hace una comparacion.



Dimension Cognitiva

El desarrollo de la dimensidn cognitiva dependera del éxito en las ofras
dimensiones, el crecimiento de las redes neuronales sera el resultado
de una adecuada estimulacion en todas las areas en las que el nifio y la
nifia se desenvuelven. Asi se garantiza que su pensamiento critico,
autonomo e investigativo los haga seres responsables de sus acciones,
de lo que ocurre en su enlomo y las consecuencias que tienen diferentes
actos a nivel local, nacional y mundial.

Actividad 5
Construyendo nuestro barrio

Objetivos por dimensiones

Corporal | Comunicativa Cognitiva

Estimular la Reconocerlos  Clasificar Trabajar en
habilidad para  nombres objetos, equipo
reconocer la Icaracteristicas  reconocer Relacionarse

ubicacién del de los sifios mas  caracteristicasy  con el medio de
cuerpo en el importantes del  dimensiones de  manera positiva.

espacio barrio e los mismos,
involucrarios en  Estimular
el vocabulario

pensamiento
cotidiano, investigativo.

Metodologia
El resultado final de esta actividad sera un

modelo pequefio del barrio en el cual se
encuentra la escuela, a partir de este se
pueden desarrollar ideas como reconocer
los personajes mas importantes, hacer
entrevistas, etc. Debe haber un apoyo en
el manejo de herramientas como el bisturi,
Los nifios deben traer de sus casas el
matenal que utilizaran. Antes de la actividad
se realizan caminatas de observacion (una
0 varias si es posible) y se ubican los sitios
estratégicos del barrio. Pueden realizar una
actividad previa de clasificacion del material E:
que utilizaran. Después de haber ubicado i_ “:%
los sitios estratégicos, se tienen en cuenta ‘
su tamaio, color, y demas caracteristicas para elegir la caja adecuada y decoraria
con &l papel. Se pueden dividir el trabajo en pequefios grupos 6 tambien a
nivel individual. Luego de decorar fodas las cajas se elige una base para pegartas
formando la maqueta. Después de la actividad se ubican los sitios estratégicos
y el coordinador hace varias preguntas sobre los mismos. Se puede dejar en
un lugar visible para que los nifios y nifias jueguen con ella.

MHintaria o mi harri

Materiales

Caas rooTa0at Que sean o
Gitmetes Uma'cs

Toeras

Variaciones

Posteriormente pueden
agregar mas detalles (como
animales, plantas,
parsonajes, etc.) se puede
realizar en varias sesiones.



Materiales

/3
= ag

Variaciones

Se pueden hacer visitas a
diferentes rios o sitios
donde se encuentren
recursos naturales y hacer
comparaciones.

Actividad 6

Recursos naturales del entorno

Objetivos por dimensiones

Estimular Contestar Plantear Sentir el entorno

habilidades de  preguntas soluciones y como parte del

desplazamiento. puntuales estimular un ciclo vital.
acordes a pensamiento

observaciones critico frente 3
del espacio. diversas
situaciones.

Los participantes realizan una caminata o salida de observacion en la cual
reconoceran los recursos naturales y el estado en el que se encuentran los
mismos del entorno que los rodea. Hacen un analisis a través de preguntas
que hace el coordinador en las cuales deberan notar: hay rios cercanos, cual
es su nombre, cual es el estado, si hay basuras, si hay viviendas alrededor,
si hay cultivos. Si hay animales cuales, su nombre, sus caracteristicas y su
estado. Y si hay arboles cuales, sus nombres, sus caracteristicas y su estado.
Al llegar a la escuela hacen un dibujo de lo que observaron, La retroalimentacion
puede hacerse durante otra sesion; en esta llegaran a conclusiones sobre lo
que podrian hacer para mejorar 0 mantener el estado de los recursos naturales
que se encuentran en su entomno.



Dimension Etica, actitudes y valores

La formacion de esta dimension dependera basicamente de la guia que
de el adulto que lo acompana y el trato que se den a nivel grupal entre
pares, por esto son primordiales las experiencias positivas que se brinden,
esla en manos cel maestro propiciar espacios de reflexion sobre el trato
que damos a nosotros mismos, a los otros y al entorno.

Actividad 7

Del campo, nuestro alimento

Objetivos por dimensiones

™ Cororal | Comunicaiva | Cognitva | Elca |

Reconocer la Enriquecer el Reconocer un Valorar el
importancia de  vocabulario. proceso sencillo  campo como un

una buena y los pasos que  espacio de gran

nutricion. lo componen. importancia para
los habitantes
de la ciudad.

Metodologia TR . i J
Entre todos elegir un alimento que sea tipico de |a region y de gran importancia
dentro de la alimentacion de los participantes. Reconocer sus caracteristicas
como olor, sabor, color, tamano. El maestro reconocera con anticipacion cual
es el proceso que sigue el alimento hasta que llega a la mesa para
posteriormente contarles a los nifios y ninas denitro del aula de clases como
es el mismo. Si es posible, posteriormente hacen una salida de campo en la
que puedan observar esta proceso. Por (itimo se hace una retroalimentacion;
los nifios y nifas deberan organizar las [aminas desde &l inicio hasta el final y
reconocer la importancia del campo en la cotidianidad. Los dibujos que se
utilicen en estas deberan ser grandes, sencillos y acordes a la informacion
que se ha recibido en las actividades previas.

Materiales

\

Variaciones

Se puedan construir
rompecabezas sencillos
(dependiendo del nivel de
aprendizaje) utilizando el
proceso.



Materiales

e
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Variaciones

Se puede llevar a cabo un
juego de roles luego de
esta actividad.

Actividad 8

Una gran comunidad

Objelivos por dimensiones

Estimular el uso  Recordar Estimular Reconocer la
adecuado de detalles memona importancia de
herramientas especificos que  auditiva. vivir en
se han dado a comunidad.
conocer.

Metodologia

Durante esta actividad los nifios y nifias realizan una caminata a la rivera del
Cano Corcovado o del rio Ocoa observando seres vivos que estén en esta
comunidad. Luego en &l salon dibujaran &l paisaje observado. La profesora
les presentara laminas con dibujos de animales y plantas. Todos participan
consiruyendo una historieta con las laminas y dibujos expuestos en una
cartelera.

Los nifios con ayuda de la profesora comentara las diferentes relaciones que
existen con estos seres vivos



FRoMORo0
Yo v M fomie
Comunicacion y sociedad

Reconocemnos como parte de 'a familia hara que
nuestra vida en comunidad sea exitosa, si desde
pequefos Inicilamos la construccion de
proyectos de vida que tengan punios en comun
seguramente el futuro que nos espera sera
mucho mejor




Histonia oo mi bama
1

Materiales

Variaciones

Se pueden agregar
glementos como escarcha
de diferentes colores,

Los nifios y nifias pueden
exponer su arbol por turnos
durante varias sesiones.

Actividad 9
Nuestro arbol genealégico

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia
Favorecer el uso Reconocer parte  Reconocerse Reaconocer las
adecuado de de la historia como parte de relaciones
patrones de personal y un todo. familiares y su
motricidad fina.  expresaria importancia en
Hacer preguntas el crecimiento y
contextualizadas desarrolio

Metodologia

Durante esta actividad los
nifios y nifias construirdn de
forma dinamica su arbol
genealdgico, reconociendo l0s
parentescos que tienen con las
diferentes personas de su famifia. Antes de la actividad el maestro pide a los
nifios y nifias que indaguen en su familia los nombres de sus ancestros. Si es
posible deben traer fotografias de los mismos. En el salén de clases cada
nifio tomara su drbol y lo decoraré utilizando la espuma y el vinilo.
Posteriormente, con el apoyo del maestro, cada participante escribe el nombre
y pega la foto de todas las personas que pertenecen 0 perienecieron a su
familia. Después con ayuda de los papitos crearan una retahila donde cuente
con nombras propios sus arboles genealogicos y lo presentara en la izada
de bandera como acto cultural,

Si los nifios no han traido las fotografias pueden realizar un dibujo.



Actividad 10

Otros como yo

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Clenciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Fortalecer Identificar que Reconocer las Conocer que en
habilidades de axisten otros caracteristicas &l mundo
motncidad fina.  codigos de diversas axisten
lingtisticos comunidades diferentes tipos
de personas con
diferentes
costumbres.

Metodologia
Durante esla actividad los nifios y nifias reconoceran que existen diferentes
tipos de razas en nuestra localidad, en nuestra ciudad, en nuestro pais y en el
mundo. Antes de la actividad el maestro les cuenta a los nifos y ninas que
existen diferentes tipos de razas y que cada uno de nosolros perienece a
alguna de ellas. Muestra las imagenes de diferentes tipos de razas y da a
conocer sus nombres. Posteriormente, en las revistas cada uno busca
representantes de estas razas para
elaborar un collage. con los
resultados de la aclividad se
puede hacer un mural para decorar
0 pegar Individualmente en el
salén cada trabajo.

Hintocia de mi barrio
| ¢ ]

Materiales

Hevatas

Variaciones

Pueden indagar dentro de
sus familias si existe algun
representante de las razas
que han mencionado. A
partir de esta actividad
pueden hacer un analisis de
las razas que estan
presentes en su localidad.



Ciencia y tecnologia

Reconocernos como parte de la familia hard que nuestra vida en
comunidad sea exitosa. si desde pequefos iniciamos la construccion de
proyectos de vida que tengan puntos en comun seguramente el futuro
que nos espera sera mucho mejor,

Actividad 11

Todos somos importantes

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacién Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

' Estimular la Identificar que Identificar que Reconocer el
i b creacion de existen otros existen seres valor de la
- e composiciones.  seres que gue cuidanlos  existencia de
también cultivos y otros y el
cumplen un mantienen un cuidado que el
papel de gran equilibrio en &l ser humano
importanciaen  suelo. debe brindarles.
los ecosistemas.
Melodologia -u?tenales
Para llevar a cabo esta actividad es  ° é; .
necesario realizar una salida, puede )
ser a un sito cercano, huera casera ,*,/ 1
0 jardin. Antes de realizar la salida, |":':$ '
el maestro se encargara de centrar N
alos nifios y nifias en la obsarvacion e

de diferentes tipos de animales.
Durante la caminata. los nifios y nifas
observaran qué tipos de animales se
encuentran, al finalizar, el coordinador
muestra las laminas de los animales
protectores y explica cual es su
funcion dentro de un ecosisiema
Estos animales pueden ser: gallinas, lombrices, ranas,

-2)
camaleones, lagartijas, serpientes. Dependiendo del sitio
Variaciones donde se realiza la salida. Al llegar al salon de clases se
Pueden observar los hace una retroalimentacion acerca de la importancia que

animales que encuentran en todos tenemos dentro de un ecosistema y el papel que

sus casas y bamios y hacer cumplen los diferentes seres que habitan el planeta y los

una descripcion de los nifios realizan pequefos cuadros decorados por ellos de
mismos. cada uno de los animales identificados.



Actividad 12

Mariposas y flores

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacién Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Fortalecer el Expresar Reconocer la Determinar la
manejo de opiniones y relacion que complejidad de
herramientas hacer preguntas  existe entre las relaciones

Fortalecer el acerca de manposas y del tejido de la
desarmolio de determinado olros insectosy  vida.

patrones tema. !

basi

Durante esta actividad los nifios y nifas podran comprender de forma practica
la relacion que existe entre las mariposas y las flores, para esto, &l maestro
debera observar previamente si al entorno escolar llegan mariposas, si hay o
no flores. En caso de que no lleguen las mariposas debe encontrar un sitio en
el cual sl ocurra esto y que se encuentre cerca de la escuela

La actividad consiste en realizar una caminata por el barrio e identificar las
flores que se encuentran en el mismo, sus colores y 5 llegan o no marnposas
U otros animales como abejas. Luego en el salon de clases. el maestro
conceptualiza en conjunto con los nifios y nifias a través de varias preguntas.
Como: qué flores vimos? Cuales eran sus colores?, qué animales observamos?
Porqué estos animales se encuentran cerca de las flores? De qué se alimentan
eslos animales? , elc. Las praguntas dependen de las respuestas que vaya
dando el grupo y de sus conocimientos. EI maestro cierra Ia discusion
puntualizando en los conceptos y llegando a conclusiones.

Por dltimo decoran un modelo de mariposa como la muestra, utilizando los
matenales que tengan disponibles,

Historia de mi hamo
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Variaciones
Esta actividad se realiza en

- varias sesiones,



Historia de mi bame
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Variaciones

Pueden utilizar musica suave
si disponen de ella y varitas
de Incienso

Expresion Ludica

Los nifios y nifias son artistas por naturaleza, en esta etapa su sensibilidad
hacia el mundo exterior s& esta desarrollando y sus sentidos se encuentran
ablertos a expenencias, las cuales deben ser anriquecedoras, respetando
sus ritmos, habilidades individuales y entornos en los que se
desenvuelven.

Actividad 13

Nuestro autorretrato

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Clenciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Estimular el Hacer silencio Desarrollar Sentirse parte
sentido del tacto  cuando es apreciacion del grupo siendo
Relajar el necesario. artislica un ser

cuerpo ante Estimular individual.
diferentes pensamiento

estimulos creativo.

Metodologia

En un espacio cerrado el coordinador realiza un
calentamiento previo en el cual se maneje la
respiracién y se hagan estiramientos.
Luego de esto los nifos y nifias se

sientan en circulo, y cierran los 0jos.

Suavemente van a tocar todas las

partes de su rostro, cuando finalicen

abren los 0jos suavemente y el maestro
entrega una hoja para cada uno en la
realizaran un dibujo de su rostro.
Posteriormente, 10 pintan y decoran al gusto de
cada uno, para esto el maestro dispone de varios

mateniales. Por dltimo elaboran un marco utilizando el cartén reciclable que el
maestro ha cortado con anticipacién. Por Gltimo pintan las conchitas con vinilos
y las pegan sobre el marco. La lana la utilizan para colgar los autorretratos,
que decoraran el salon, Al finalizar se realiza una retroalimentacion de la
actividad.




Actividad 14

Los miembros de mi familia

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Estimular Expresar Estimular Comprender la
pensamiento experencias y seguimiento y importancia de
creativo y detalles comprension de  hacer parte de
estético contextualizados  instrucciones. un grupo.

Fomentar la a los demas
valoracion porel  companeros.
trabajo

individual y

Historia de mi barrio
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Materiales

Y S e ... e (}Lz o

Metodologia k ‘

Cada participante debe traer una foto donde se encuentren la mayoria de los
miembros de su familia. si es posible, todos. Los nifies y nifias santados en
circulo y por turnes cuentan quienes componen su familia y que actividades
realizan, los demas compaferos hacen preguntas al respecto con &l apoyo
del coordinador. Todas las fotos se pegan en un mural que decoran entre
todos utilizando los vinilos. Pueden plasmar huellas de las manos y los ples.
Posteriormente. eligen a uno o dos miembros de la familia para construir
titeres de dedos utilizando los lapices, colores, las telas, [a lana. Por ultimo el
maestro guia al grupo para que haya un rato de juego libre utilizando los
literes. Los cuales posteriormente se pueden guardar para realizar otras
actividades o para que los nifios y nifias jueguen de forma libre,




Actividad 14

Los miembros de mi familia

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Estimular Expresar Estimular Comprender la
pensamiento experienciasy  seguimiento y importancia de
crealivo y detalles comprension de  hacer parte de
estético contextualizados instrucciones. un grupo.

Fomentar la a los demas
valoracion porel  companeros.
trabajo

individual y

grupal.

Metodologia
Cada participante debe traer una folo donde se encuentren la mayoria de los
miembros de su familia, si es posible. todos. Los nifies y. nifias sentados en
circulo y por turnos cuentan quienes componen su familia y que actividades
realizan, los demas compaferos hacen preguntas al respecto con &l apoyo
del coordinador. Todas las fotos se pegan en un mural que decoran entre
todos utilizando los vinilos. Pueden plasmar huellas de las manos y los ples.
Posteriormente. eligen a uno o dos miembros de la familia para construir
titeres de dedos utilizando los lapices, colores, las telas, [a lana. Por Ultimo el
maestro guia al grupo para que haya un rato de juego libre utilizando los
titeres. Los cuales posteriormente se pueden guardar para realizar otras
actividades o para que los nifios y nifias jueguen de forma libre.

Historia du mi barme
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Variaciones

Esta actividad se debe
dividir en varios segmentos
cortos para que los nifos y
nifias no plerdan el interés.
Si es posible buscar
problemas locales.

Espiritualidad y trascendencia

Con el ejemplo los nifios y nifas reconoceran que hacen parte de una
familia y que esta hace parte de una sociedad que puede vivir en
comunidad, es transformando la pedagogia tradicional con nuevas
propuestas de vida solidaria desde la escuela que se puede lograr un
cambio trascendente que renueve las generaciones actuales y futuras

Actividad 15
La solidaridad

Metodologla

A través de esta actividad
los nifios reconoceran que
existen otras personas en

gl mundo que tienen
dificultades para
alimentarse, vestirse
estudiar debido a
diferentes causas. Para
esto, el maestro buscara
imagenes en revislias,
articulos en periddicos,
revistas especializadas, Internet
donde se encuentren acontecimientos de este tipo. El
coordinador, reparte el material que ha elaborado (utilizando el lenguaje y
teniendo en cuenta el nivel de aprendizaje de cada uno) por grupos, asi
como también los materiales con los que trabajaran. Cada grupo elabora una
cartelera en donde explique el tema, analice por qué pasa y proponga alguna
solucion. Luego cada uno comenta a los otros lo que le correspondio y los
demas con apoyo del maestro, hacen preguntas y comentarios.

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y

ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Estimular el Reconocerlos  Estimular el Comprender
pensamiento diferentes pensamiento que existen
creativo. miembros que  critico. otros nifios y
hacen parte de nifias en el
una sociedad. mundo que
tienen
dificultades y
buscar
soluciones al

respecto .



Actividad 16 (\
Respetando las diferencias d ) q

Objetivos por dimensiones &\g &Qf@
Expresion Comunicacion Ciencia y Espiritualidad y
lodica y sociedad tecnologia trascendencia _a

Reconocer |a Deaterminar la Identificar Aceplar que
exprasion de Influencia que diferentes lodos somos
sentimientos liene la forma de caracteristicas diferentos y la
sarde cada uno  de los demas influencia que
en la vida en compaferos. esto puede
comunidad. tener en la vida
grupal

Materiales

> Juguen”
Metodologia 7

Mediante esta actividad los nifios y nifias reconoceran que todos tenemos L 1on e On
cosas similares pero también que todos somas diferentes y que debemos
aprender a convivir de esta forma, llegando acuerdos y aprendiendo a discutir
de manera pacifica.

El maestro divide al grupo en pequehos grupos, iniciaimente, a cada uno le
da un juego de imagenes con los temperamentos las cuales elabora de
acuerdo al conocimiento gue tenga de los nifios y nifas. Dentro de estos
grupos, enfre todos deben ponerse de acuerdo para elegir a cada integrante
cual le corresponde y por qué. Posteriormente, todos los grupos cuentan lo
que ocurno y como hicleron cada eleccion,
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Comunicacion y sociedad

Reconocer nuestras raices hace que nuestro presente este ennqueciao
con sus relatos. desde la infancia es posible involucrarse con ellas,
gracias al apoyo guiado de adultos que las conocen




Actividad 17
Cuidando el agua desde el colegio

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienclay Espiritualidad y

ludica y socledad tecnologia trascendencia
Expresar Poner en Plantear Valorar el

sentimientos y practica las soluciones recurso del agua

pensamientos a  soluciones concretas sobre  como parte vital

fraves de planteadas. el manejo que del planeta
dibujos puede haber del

agua en el

colegio

Metodologia

A través de esta actividad, los nifios y nifas propondran soluciones que sean
viables desde el colegio, acerca de la situacion en la que se encuentra
actualmente el agua.

Para esto, todo el grupo realiza un recorrido por el colegio, identificando los
sitios en donde se utiliza el agua. EI maestro en el salon de clases y teniendo
en cuenta lo que observaron, define los sitios en los,cuales se uliiza el agua
Luego, explica a los nifios y nifias cual es la importancia del agua para el
planeta a traves de preguntas y respuestas.

Postenormente, se dividen en grupos, a los cuales se les reparte material
para elaborar una cartelera que contenga soluciones para el cuidado del agua
desde el colegio y desde la casa. Cada grupo presenta los resultados y por
ultimo pegan las carteleras por &l colegio.

Historia de mi barrio
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Variaciones

El maestro puede buscar
fotografias que ilustren la
situacion del agua en el
planeta y en la comunidad.
Ademas pueden realizar una
caminata de visita al rio y
observar su estado.
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Actividad 18
El pasado, el presente y el futuro de mi colegio

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Expresarideas  Conocer a los Hacer Trabajar en
a traves de personajes que  propuestas equipo.
dibujos. han participado  puntuales que
' enla se puedan llevar

construccion del  a cabo con los

colegio recursos del

Identificar los colegio.

proyectos del

colegio.

Metodologia

Realizando esta actividad. los nifios comprenderan cdmo ha sido el proceso
historico de su escuela y la influencia que este ha tenido en la comunidad,
ademas conoceran cuales son los proyectos a mediano y largo plazo aportando
ideas que se puedan lievar a cabo a todo nivel.

Los nifios y nifias realizan una caminata por el colegio y en pequefios grupos
buscan personas a Igs que puedan hacerle una entrevista, previamente con
apoyo del coordinador elaboran las preguntas. Luego de hacer las entrevistas
se retnen en el salon de clases y comentan todo o que pudieron investigar
Entre todos realizaran un mural del pasado, prasente y futuro con a informacion
que han recolectado. Para esto toman los pliegos de papel y los unen; en un
lado escriben pasado, en otro presente y en ofro futuro. Realizan dibujos,
escriben y decoran el mural para pegarlo en un lugar visible.



Ciencia y tecnologia

Una de las soluciones que podemos proponer desde la escuela para
mejorar nuestro entorno, es la organizacion y recoleccion de residuos,
un pequeno granito de-arena que se puede convertir en algo grande en
la medida que participen las familias y los maestros las integren
conformando una verdadera comunidad

Actividad 19

Los rios de mi barrio

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacién
ludica y sociedad

Cienciay Espiritualidad y
tecnologia trascendencia

Asumir Identificar la Identificar las Reconocer el

responsabilidad  importancia del  situaciones valor de la
es grupales. rioenla puntuales que existencia del

comunidad existen en el rio y el cuidado

entormno. que el ser
humano debe

brindaries.

Melodologua -

Para llevar a cabo esta actividad es necesario realizar una salida de
reconocimiento al nacimiento y desembocadura del cafio Corcovado, en el
recomndo se dibuja todo lo observado; con orientacion del docente se elabora
una tabla de comparacion y diferencias de plantas, suelos y animales. Después
se realiza una salida ala bocatoma del acueducto de Porfia en el Rio Ocoa, y
se establecen otras comparaciones.

Historia de mi bartio
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Actividad 20
Ddénde viven los animales que vemos

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Clenciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Decorar de Expresarloque  Reconocer los Descubrir que
forma libra y observanenel  animales del los animales
apreciar el entomo. antorno también tienen
resultado inmediato. habitat.

Metodologia

Inicialmenté es necesario que os nifies y nifias identifiquen los animales que
xisten en el entorno, esto lo hacen a través de las salidas de campo que
sean necesanas, utilizando lupas, observando en hueras, jardines, dentro y
fusra del colegio. Luego de tener claros los animales que habitan el entorno
cercano, con apoyo del maestro eligen uno de ellos para reconocer sus
caracteristicas: Si es posible ubican el lugar donde viven y sino lo es el
maestra investiga con anticipacion y a través de preguntas hace que los nifios
descubran sus caracteristicas.

Con cada uno de los animales elaboran una postal y escriben sus caracteristicas
por detras, puaden coleccionarias, hacer un fichero o decorar el salon.



Expresion ludica

A traves del arte, los nifios y nifias pueden reconocer de forma dinamica
y divertida su entorno y las posibilidades de creacidn constante que este
les puede brindar, asi se apropiaran de manera nalural de lo que les

rodea

Actividad 21

Un cuadro natural
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Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Construir obras ~ Valorar los Clasificar por Reconocer el
artisticas con elementosde la  caracteristicas valor que tienen
elementos del naturaleza. todos los
ambiente. elementos de la
naturaleza,
Metodologia

En conjunto con los participantes se explora el centro de acopio del colegio
y s selecciona el matenal de reciclaje que se va a utilizar para la construccion
del paisaje lanero, donde se utilizaran elementos como madera. fique, vidrio
molido, palilios, piasticos, cartdn y otros elementos que se puedan utilizar en
la construccion del cuadro.

Historia de mi barrie
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Variaciones

Pueden laminar los trabajos
formando separadores de
libros.
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Materiales ||

Variaciones

Pueden ulllizar los
instrumentos en espacios de
juego libre.

Actividad 22

Musirecreando ando, reciclando vengo

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Utilizar Involucrar a la Reconocer los Llevar a cabo
instrumentos en  familia en el sonidos que practicas de
la creacion reciclaje de pueden hacer proteccion de la
musical material diferentes vida.

materiales

Metodologia

Con el curso se realiza una visita al centro de acopio y se seleccionan tarros
de leche, palitos de madera y papel periodico para trabajar en clase. Primero
se lavan, e les quitan las etiquetas y se limpian. Luego los nifios y nifias
parten en pedacitos el papel y lo van pagando a los tarros con el engrudo.
Cuando se sequen se les agregan dos o fres capas de vinilo blanco y luego
se decoran al gusto de gada uno. Si es posible se busca el apoyo de una
persona que haga soldadura y se soldan utilizando barras de metal reciclabes
formando una o vanas baterias. Si esto no es posible se fabrican tambores
individuales abriendo huecos a los tarros antes de decorarlos. Luego de
decorarios se les agrega la cuerda por ambos huecos.

Cuando estén listos los instrumentos, entre todos se ponen de acuerdo sobre
una cancién que les gustaria interpretar y la preparan para un dia especial.



Espiritualidad y trascendencia

Participar desde la infancia en actividades que permitan el cuidado del
planeta y la valoracion de los recursos. hara que el presentg esta lleno
de propuestas constructivas y el futuro de respuestas a los problemas
que plantea la modemnidad.

Actividad 23

iTeatriando ando, aprendiendo vengo...|

Objetivos por dimensiones

Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Estimular el Reconocer Realizar analisis  Proponer
pensamiento aspectos de aspectos que  soluciones
creativo, positivos y pueden ser puntuales y
negativosdefa  positivos o participar
comunidad. negativos. activamente en
la comunidad.
Metodologia .

Las lineas de intervencion son una nueva opcion en la comunidad y en el
calegio. Los nifios dirigidos por el profesor elaboran una valoracién de las
lineas de Intervencién (huera - cafio Corcovado - uso y mangjo de residuos
solidos). En grupos de acuerdo al nimero de niflos se elabora un guion de
teatro para cada linea de intervencion. Luego en clase en la dimension de
comunicacion y sociedad se presentaran las obras de teatro.

Historia ge " Damo
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Variaciones

Luego de esta actividad se
pueden exponer [as
soluciones que plantean y s
es posible llevarlas a cabo.
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Variaciones

A este mural pueden hacer
aportes todos los nifios y ninas
del colegio. Lo pueden elaborar
an varias sesiones. Se pueden
realizar juegos de roles,
representando situaciones
negativas y posifivas.

Actividad 24

Actitudes positivas hacia el colegio
Objetivos por dimensiones
Expresion Comunicacion Cienciay Espiritualidad y
ludica y sociedad tecnologia trascendencia

Representarde  Reconocerlas  Conceptualizar  Trabajar en
forma esiélicay caracteristicas  acercadeloque equipo

creativa del colegio. puede ser Reconocer las
pensamientos y positivo ¥ actitudes que
sentimientos. negativo parael  son positivas y
entorno. negativas hacia
el entorno.

Metodologia

Mediante esta actividad, los nifios y nifas haran un analisis de la forma en que
gllos pueden contribuir al mantenimiento del colegio.

El maestro divide al grupo y entrega la guia de observacion para que realicen
una caminata por el colegio. Posteriormente se reunen y dialogan sobre lo
que encontraron. Entre todos construyen un mural comparativo que contenga
cudles son las actitudes que pueden ser positivas y cuales las que pueden
ser negativas dentro del colegio. EI mural se decora y se pega en un lugar
visible.

Las guias de observacion pueden contener datos como: el nUmero de salones,
el niimero de nifos, si hay cafeterias, como es el estado de los bafios, de la
cocina. de la sala de profesores, i hay jardines, huertas, efc.
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